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 مقدمه

 

 شامل را پاها و پا ساق دو و ها دست و بازو دو ،(شکم و سینه) تنه گردن، سر، که است انسان ساختار کل انسان، بدن

 تخمین تریلیون ۷۳٫۲ حدود انسان بدن های سلول تعداد. است شده تشکیل سلول مختلف انواع از بدن قسمت هر. شود می

 استفاده مورد بیشتر محاسبات برای شروع نقطه عنوان به و است آمده بدست جزئی های داده از عدد این. اند شده زده

 بدن سازنده اجزای. است آمده بدست هایشان سلول نوع و بدن های اندام های سلول همه تعداد از عدد این. گیرد می قرار

است شده تشکیل لفمخت های نسبت در خاص عناصر تعدادی از بدن که دهد می نشان انسان  

 

 و بدن اعضای سیستم روی بر فیزیولوژی. بدهد نشان را پاتولوژیک غیر آناتومیک های ناهنجاری تواند می انسان بدن

کنند می عمل بدن هومئوستاز حفظ راستای در مکانیزمشان و ها سیستم. دارد تمرکز عملکردشان  

 

 این. است کالبدشناسی های شاخه از یکی انسان کالبدشناسی. باشد می فیزیولوژی و شناسی کالبد شامل انسان بدن مطالعه

 دستگاه چندین از جانوران همه تن مانند انسان تن. پردازد می انسان بدن های اندام های دستگاه و ها اندام بررسی به رشته

 کالبدشناسی. اند شده درست ها یاخته از ها بافت این و ها بافت از ایشان و ها اندام از ها دستگاه این که است شده درست

 به مربوط ها بافت شناخت. پردازد می آنها کارکرد و ها اندام شناخت به تنها و ندارد ها یاخته یا ها بافت بررسی به کاری

شود می شناسی یاخته به مربوط ها یاخته بررسی و شناسی بافت  
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Abnormal stool 

 مدفوع غیر طبیعی

 خصوصیات مدفوع طبیعی

 - ای کمرنگ تا پررنگ است ن قهوهرنگ آ  

 غلظت آن باید معمولی باشد -

 باید بدون فشار و درد از بدن خارج شود -

  

 علت رنگی بودن مدفوع

روبین موجود در آن است خاطر وجود صفرا و مخصوصاً بیلی رنگ مدفوع معمولاً به  

شود های قرمز خون حاصل می روبین از تخریب هموگلوبین و گلبول بیلی  

شود های کبدی به صفرا ترشح می چسبد و از سلول روبین به موادشیمیایی دیگر می کبد، بیلیدر   

  

روبین و تغییر رنگ مدفوع بیلی  

ها، قسمتی از آن تحت تغییرات  کند. با حرکت آن در روده ها حرکت می صفرا از مجراهای صفراوی به درون روده

گذارند گ مدفوع تاثیر میشیمیایی دیگر قرار گرفته و این تغییرات بر رن  
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ها بستگی دارد این تغییرات به سرعت گذشتن محتویات روده از روده . 

شود ای کمرنگ تا پررنگ می اگر محتویات روده با سرعت طبیعی حرکت کنند، رنگ مدفوع قهوه  

سبز شدن مدفوع روبین یا فقدان آنها موجب  اگر محتویات روده سرعت بالاتری داشته باشد، تغییرات شیمیایی بیلی

شود می  

دهد جریان صفرا به روده قطع شده  شود و نشان می روبین وجود نداشته باشد، رنگ آن خاکستری می اگر در مدفوع بیلی

 است

  

 علل مدفوع سیاه رنگ

خاطر  مدفوعی که به خونریزی گوارشی  رنگ آن سیاه شده باشد، بسیار چسبناک بوده و بوی بدی هم دارد   

خاطر  این وجه تمایز مدفوع سیاهی که در نتیجه خونریزی روده ایجاد شده باشد و مدفوع سیاهی که به یا  مصرف آهن 

شود است یجاد میداروهای حاوی بیسموت ا  

  

 علل مدفوع زرد

کند. وقتی  کند که به هضم چربی، پروتئین و کربوهیدرات کمک می ها ترشح می هایی را به درون روده لوزالمعده، آنزیم

نشده زیاد  شود. اگر محتوی چربی هضم طور کامل هضم نمی های لوزالمعده در روده وجود نداشته باشد، چربی به آنزیم

شود. این مدفوع چرب و بدبو می باشد زردرنگ میباشد، مدفوع   

 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=157119
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=133368
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ها از آن به روده  شوند.این تومورها، مجرای لوزالمعده را که آنزیم نیز موجب این مشکل می تومورهای لوزالمعده -

کند رسند، مسدود می می  

خاطر مصرف زیاد از حد  مزمن که به پانکراتیت - شود، توانایی لوزالمعده برای ساخت آنزیم را مختل  ایجاد می الکل 

کند می  

  

رنگ کم علل مدفوع  

رنگ می کند.  روز مدفوع را کم 2تا  3رنگ،  خوردن مقدار زیاد برنج یا غذاهای کم  

رنگی مدفوع بیش از یک هفته طول بکشد، علت چیز دیگری است اگر این کم  

ریزد.  در یک روده سالم صفرای تیره رنگ از کبد به داخل روده می  

سازد. اگر مدفوع تیره نباشد، پس مقدار کافی صفرا  می  را تیرهکند و رنگ مدفوع  صفرا به هضم چربی کمک زیادی می

ریزد. ممکن است یک به روده نمی درون خون  های صفراوی را به یا تومور سر راه آن را گرفته باشد و رنگدانه سنگ 

 پس بزند

یهای کبد یماریب  

 اغلب در اثر التهاب کبد، همراه با درد زیاد مدفوع را هم کم رنگ کند

 

رنگی مدفوع نیست ارتباط با کم بدکار کردن لوزالمعده هم بی  

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=30507
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=70442
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=108106
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=131624
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دقیقه است. اگر مواد بیش از این  04تا  04زمان متوسط عبور موادغذایی از دستگاه گوارش و سپس عمل دفع حدود 

ند مایعات آن باز جذب شده و مدفوع خشک می گرددزمان در دستگاه گوارش باقی بمان  

 علل مدفوع خشک و سخت

دقیقه است.  04تا  04زمان متوسط عبور موادغذایی از دستگاه گوارش و سپس عمل دفع حدود   

 اگر مواد بیش از این زمان در دستگاه گوارش باقی بمانند مایعات آن باز جذب شده و مدفوع خشک می گردد

نندبعضی داروها ما  داروهای فشارخون 

  و آنتی هیستامین 

ای ضد افسردگیداروه  موجب این حالت می شوند 

 مصرف زیاد لبنیات باعث ایجاد -

 یبوست می شود 

آب بدن کمبود  موجب بروز این مشکل می شود  

  

 علل مدفوع تکه تکه

 اگر زمان عبور مدفوع از دستگاه گوارش زیاد طول بکشد، باعث بروز این حالت می شود

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=121122
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=76310
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=96256
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=157428
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=174003
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بعضی از رژیم های غذایی که بر روی مصرف پروتئین و کاهش مصرف کربوهیدرات تمرکز دارند، باعث بروز این 

 حالت می شوند

  

 علل مدفوع آبکی

لیتر مایع تولید می کند. در شرایط طبیعی مقدار زیادی از این  8بزاقی و پانکراس روزانه  بدن انسان از معده، غدد

 مایعات در طول مسیر جذب شده و باعث ایجاد مدفوع نرم می شود

 دفع می شود مدفوع آبکی اما اگر موادغذایی خیلی سریع عبور کنند فرصتی برای جذب مایعات آن نبوده و در نتیجه

 افزایش یکباره مصرف فیبر غذایی یا عفونت باکتریایی یا ویروسی می تواند دلیل این حالت باشد

 وقتی عفونت اتفاق بیافتد، بدن شروع به تولید سم می کند و در نتیجه آب آزاد می شود

م گوارش عبور می کنند تا بدن از شر آنها خلاص شوددر نتیجه مواد خیلی سریع از سیست  

  

 مدفوع باریک

ولیپ رودهپ یا وجود سرطان روده این وضعیت می تواند نشانه ای از  باشد 

 هر گونه توده ای که در مسیر روده ایجاد انسداد کند، باعث عبور مواد به صورت باریک تر می شود

 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=159211
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=186986
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=112312
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 مدفوع شناور و بدبو

 اگر بدن در جذب چربی از غذای مصرفی دچار مشکل شود، چربی در مدفوع ظاهر می گردد.

و به صورت شناور دفع می شود  در نتیجه مدفوع زرد رنگ، به صورت چرب و بسیار متعفن   

 بیماری های شکمی باعث بروز اختلال در جذب می شود -

 

 

 



Abnormally inhuman body 
 

9 

 

 



Abnormally inhuman body 
 

10 

 

 

 



Abnormally inhuman body 
 

11 

 

 Reference 

 fromhttp://www.ehproject.org 

 Digestive Disorders - Diarrhea | Johns Hopkins Medicine Health Library. (n.d.).Johns 

Hopkins Medicine, based in Baltimore, Maryland. Retrieved April 16, 2012, 

 fromhttp://www.hopkinsmedicine.org 

 

 

http://www.ehproject.org/PDF/Joint_Publications/JP004SAFEr.pdf
http://www.hopkinsmedicine.org/
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Abnormal urine 

 ادرار غیر طبیعی

 

ها، مصـرف برخی داروها،  كهربایی است و منظره شفاف دارد. بیماری رنگ طبیعی ادرار زرد كم رنگ  

های مصنوعی رنگ    كننده رنگ ادرار در   توانند رنگ ادرار را تغییر دهند. یك عامل تعیین  موجود در مواد غذایی می 

تافراد سالم، میزان دریاف تـر  است. هر قدر مصرف مایعات بیشتر باشد، ادرار نیز رقیق تر و كم رنگ  آب و مایعات 

شود می   

ی قرمز ها های سفید و به ندرت گلبول  های ادرار، اسید اوریك، اوره، كراتی نین، گلبول   ادرار تشكیل شده از: رنگدانه

دهد( و املاح اضافی بدن درصد ادرار را تشکیل می  34مرده، آب )  

های غیرطبیعی ادرار رنگ  

 ادرار قرمز و صورتی و یا به رنگ چای

، عفونت مثانه،در مردان پروستات علت آن وجود خون در ادرار است و ممکن است به علت عفونت فشار خون  

یا كلیه یا پروستات، صدمه و ضربه)شكستگی لگن و یا ضربه به كلیه و  سرطان مثانه ،هموفیلی و مثانه، سنگ كلیه ،بالا

های    های حاوی رنگدانه و مواد غذایی و قرص شاتوت ،چغندر ، مصرفزردی یا یرقان ، وجودسل مثانه(، ابتلا به

 مصنوعی،

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=42442
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=43607
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=73965
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6410
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6410
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=78567
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=89600
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=14982
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=76556
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=68
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=62735
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=91398
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مسمومیت با   

های قرمز در ادرار، مصرف برخی  و سرب، وجود هموگلوبین، میوگلوبین یا همان رنگدانه عضلات و یا گلبول  جیوه 

لات مانند، داروهای گروه سالیسیایبوپروفنداروها مانند ریفامپین، آسپیرین  انعقاد خون(، فنی توئین،  هپارین )ضد 

ب فنوتیازین، داروی ملین سنا و ویتامین  

 باشد 

 در صورت قرمز و یا صورتی شدن ادرار فورا به پزشك مراجعه كنید

 ادرار سبز و آبی

ها و مواد   موجود در مواد غذایی و داروها، رنگدانه آبی متیلن، مصرف مولتی ویتامین های مصنوعی به علت رنگ 

ادرار آبی(، مصرف برخی ) كلسیم ، میزان بالایمشكلات صفرا ،(حاوی كاروتن، عفونت مجاری ادراری )ادرار سبز

تریپتیلین، سایمتیدین، متوکاربامول و تریامترن می باشد داروها مانند: آمی   

ای تیره یا سیاه ادرار قهوه  

نوع ملانوما یا  سرطان پوست ،(ویروسی و سیروز كبدی هپاتیت مانند) اختلالات كبدی به علت وجود مشکلاتی مانند

های پوست، آغشتگی ادرار به بتادین، مصرف  رنگدانه  بدخیمی  و فنول، مصرف تركیبات آهن  مس ، مسمومیت باریواس 

فشار خون و داروهای متوکاربامول، سوربیتول، داروهای گوگردی گروه سولفونامید،  دار، مصرف داروهای ملین و ضد 

نیدازول و داروهای نیتراتی می باشدمترو  

 

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=82363
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=61496
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=84172
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23129
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=89328
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=18682
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=78816
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=11117
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=70489
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 ادرار كدر

به علت بیماری سوزاك، التهاب و عفونت مثانه، التهاب پروستات، بیماری سل، عفونت مجاری ادرار، سنگ كلیه و 

های سفید و قرمز زیاد در ادرار است مثانه، ادرار با فسفات، اگزالات، مخاط ، چربی و گلبول  

 ادرار با كف زیاد

روتئین زیاد در ادرار یعنی نفروز یا دفع پروتئین در ادرار می باشدنشانه پ  

 ادرار سفید

 ناشی از وجود چرك و عفونت است

 بوی طبیعی ادرار

تواند نشانگر بیماری باشد. بوی طبیعی ادرار اندكی معطر و اسیدی است بوی ادرار نیز می   

 

 بوهای غیر طبیعی ادرار:

و غلظت بالای ادرار و عفونت است. همچنین ادرار پس از مدتی كه در دمای اتاق بماند،  نشانه كم آبی بدن :بوی آمونیاك

كنند ها، اوره ی موجود در ادرار را به آمونیاك تبدیل می  باكتری   

 عفونت باكتریایی كلیه، مثانه و مجاری ادراری :بوی تعفن و بوی ماهی

 (وجود گلوكز در ادرار) دیابت :بوی شیرین

 بیماری كبدی :بوی رطوبت

 و گرسنگی شدید خستگی دیابت، :بوی استون

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=67941
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=68404
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Abnormal bleeding 

 خون ریزی غیر طبیعی

 

خون یک ماده ی حلال و مایع است . هر موقعی که یک اختلالی ایجاد شود که این اختلال می تواند در رگ باشد و یا به 

دلیل حوادث باشد . یا اینکه برش هایی در بدن فرد به صورت نا خودآگاه ایجاد شود که باعث شود این مایع حلال بیرون 

به طور معمول باید در یک زمان خاصی متوقف شود .بریزد . این خون ریزی   

یا بوسیله ی یک سری روش هایی ما بتوانیم این خون ریزی را کنترل کنیم . اگر بواسطه ی آن روش هایی که باید این  

خون ریزی کنترل شود و یا با وجود اینکه برش کوچکی است، آن خون ریزی بیش از حد معمول طول بکشد ما می 

خون ریزی غیر طبیعی ایجاد شده است . گوییم یک  

یعنی بعد از گذشت آن زمان مناسب و یا بواسطه ی آن روش هایی که بایستی خون ریزی را کنترل کرد، نتوان خون  

 . ریزی را متوقف کرد . این خون ریزی غیر طبیعی می تواند مصداق ها و دلایل خاص خود را داشته باشد

ا چشم می بینیم که می تواند به دنبال حوادثی که اتفاق افتاده باشد .این حوادث می ک سری خون ریزی است که ما ب

تواند خون ریزی داخلی باشد و یا خون ریزی خارجی باشد . یعنی یک مریضی که به دنبال یک حادثه ای دچار خون 

تخمین زد . ریزی شده است ، یک سری از این خون ریزی ها قابل مشاهده است و می توان مقدار آن را  

ولی یک سری از خون ریزی ها قابل مشاهده نیست و فقط با استفاده از روش های بالینی می توان تشخیص داد. یا با  

 استفاده از یک سری اطلاعات بدست آمده از طریق آزمایش و عکس برداری می توان به آن خون ریزی پی برد . 
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ی بینیم، می توانیم تخمین بزنیم و اقدامات درمانی مناسب را برای آن بنابراین آن چیزی که قابل مشاهده است و ما م

 انجام داد . اما آن چیزی که در داخل بدن بیمار است و قابل مشاهده نیست خیلی مهم است . 

وقتی که در شرایط اورژانس اتفاقی رخ می دهد آن افرادی که بر بالین بیمار حضور دارند ، چه در مرحله ی قبل از 

ارستان و چه در مرحله ی اورژانس و نهایتاً در مرحله ی بستری بیمار بسیار حائز اهمیت است. که بتوانند آن حادثه بیم

را تشخیص بدهند ، شدت آن را تخمین بزنند تا بتوانند اقدامات مناسب درمانی را برای بیمار انجام دهند . مهم ترین 

یر در وضعیت و علائم بیماری است. چیزی که به دنبال خون ریزی اتفاق می افتد تغی  

تغییر در وضعیت هوشیاری بیمار ممکن است اتفاق بیفتد . آنقدر خون ریزی شدید باشد که بیمار ناگهان دچار شوک 

شود . وضعیت تنفسی فرد تغییر کند . بستگی به محل خون ریزی که وجود دارد علائم بالینی می تواند متغیر باشد . مثلاً 

ه خون ریزی مغزی کرده است در ابتدا ممکن است هوشیار باشد و صحبت کند . بعد کم کم شدت خون یک بیماری ک

ریزی که زیاد می شود و فشار به سیستم های مغزی وارد می شود کم کم هوشیاری فرد کم می شود . حرف های 

 نامربوط می زند و نهایتاً ممکن است به طور کامل سیستم هوشیاری فرد مختل شود .

به دنبال خون ریزی امکان دارد بیمار استفراغ کند . علائم دیگری مانند تغییر در اندازه ی مردمک ها را نشان دهد و  

خیلی چیزهای دیگر اتفاق می افتد . یا بیماری که خون ریزی داخلی به دنبال یک ضربه ی حاد دارد . ضرباتی که نفوذی 

ان می بیند که فرد در حال خون ریزی است . اما گاهی اوقات ممکن است نیست چون چیزهایی مانند ضربات کارد را انس

یک لگد به شکم بیمار زده شود و تنها با معاینه است که می توان تشخیص داد . عروق بزرگ و احشائی که پاره می 

، تغییر در  شود . علائم بالینی است که در این صورت کمک کننده است . تغییر در نبض ، تغییر دروضعیت هوشیاری

برون ده ادرار و در آخر تغییر در فشار خون است . معمولاً زمانی که مریض در حال مرگ است فشار خون او افت می 

 کند . علائم بیمار بسیار مهم است . 

فرد اضطراب پیدا می کند و عرق سرد دارد . تمام این علائم نشان می دهد که مریض در حال خون ریزی است و سریعاً 

باید یک کار مهمی را برای او انجام دهیم . یعنی در واقع خون ریزی های داخلی اهمیت بیشتری دارند . وقتی شما آن  ما

چیزی را که می بینید می توانید سریعاً اقدامی برای آن انجام دهید ولی آن چیزی که در داخل است با اهمیت است که 
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خیلی از این افراد نیاز به اعمال جراحی اورژانس دارند . اگر به موقع  سریعاً بتوانید شدت خون ریزی را متوجه شوید .

  . تشخیص داده نشود مسلماً بیمار از دست خواهد رفت

خون ریزی زیاد شاید تعریف های مختلف داشته باشد اما نکته ی مهم این است که فرد به طور مکرر دچار خون ریزی 

ختلف بدن باشد . نکته ی دیگر کبودی های مکرر است . هر بیماری که بدن شود . این خون ریزی می تواند در نواحی م

 او به طور مکرر کبود می شود .

این هم جزء گروهی است که باید بیمار از لحاظ خون ریزی غیر طبیعی بررسی شود . هر کسی که با خون ریزی های  

دچار خون دماغ می شود . مریضی که به طور  غیر معمول دهان و بینی مراجعه کند . یعنی مریضی که به طور مکرر

مکرر دچار خون ریزی از لثه و جاهای دیگر می شود . حتماً باید از نظر بیماری های خون ریزی دهنده بررسی شوند . 

در آقایان ممکن است علائم فقط کبودی و چیزهای دیگر باشد اما در خانم ها عادات ماهانه ی طولانی بسیار مهم است . 

اگر عادت ماهانه ی هر خانمی کمتر از بیست و یک روز باشد و یا بیش از سی و پنج روز باشد . یعنی  

یا در مابین دوره ی عادات ماهانه دچار خون ریزی و لکه بینی شود . یا حجم خون ریزی چند روز اول آنقدر زیاد باشد  

یت دارند که در دو یا سه روز اول آنقدر حجم خون که نتواند از خانه خارج شود . خیلی از خانم ها از این مسئله شکا

ریزی آنها زیاد است که نمی توانند فعالیت های طبیعی خود را انجام دهند . اینها همه نشان دهنده ی این است که امکان 

ه دارد یک اختلال انعقادی وجود داشته باشد که منجر به این حادثه ی غیر طبیعی شده است . هر چند در شرایطی ک

عادت ماهانه طولانی است دلایل خیلی مهمتری از جمله اختلالات هورمونی و موضعی و خیلی اختلالات ساختاری است 

 که ممکن است عامل این حالت باشد اما بررسی از لحاظ اختلالات انعقادی در این نوع بیماران خیلی مهم است . 

عادات ماهانه ی طولانی دارد باید بررسی از لحاظ اختلالات نکته ی مهم این است که هر خانمی که کم خونی به همراه 

انعقادی انجام شود . توصیه ای که سازمان هموفیلی در این خصوص می کند این است که تمام خانم هایی که در دوره ی 

. چون بر عادات ماهانه هستند ، اگر بیماری با مشکل کم خونی مراجعه کرد باید با احتمال این اختلالات بررسی شود

  روی کیفیت زندگی و رفتارهای اجتماعی فرد می تواند خیلی موثر باشد
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بیعی است ، خون دماغ های مکرر است . هر بیماری که به کی از مصداق هایی که نشانه ی یک خون ریزی غیر طی

 طور مکرر خون ریزی از بینی داشته باشد باید بررسی های انعقادی به صورت کامل برای او انجام شود . 

هر چند یکی از دلایل این بیماری می تواند اختلالات انعقادی باشد ولی مسائلی مانند آلرژی ، دستکاری ها و اختلالات 

وقی ناحیه می تواند از علل دیگری باشد که باعث خون ریزی و خون دماغ های مکرر شود. اگر مریض سن بالایی عر

 داشته باشد، فشارخون بالا می تواند یکی از علائم و نشانه های خون دماغ باشد .

ورد بررسی قرار گیرد . ولی بیماری که دچار خون دماغ های مکرر می شود ، باید یک سری اختلالات انعقادی در او م 

یک سری مواد غذایی و داروها هستند که می توانند عملکرد بعضی از المان های خونی را مختل کنند . اگر شما آسپرین 

 یا سیر بخورید ممکن است عملکرد پلاکت مختل شود . 

. لذا مهمترین چیز این است  در نتیجه باعث شود که شما خون دماغ پیدا کنید و یا بدن شما دچار کبودی های مکرر شود

که ما یک شرح حال مناسب از بیمار داشته باشیم . شرح حال داروهایی که فرد می خورد . آیا سابقه ی خون ریزی در 

فامیل و اقوام وجود دارد ؟ چون خیلی از این بیماری ها ممکن است آنقدر شایع باشد که افراد به خاطر نیاورند . بعداً 

ر من نیز این حالت را دارد . یعنی برخی از اینها می تواند منشأ ژنتیکی داشته باشد و چون در خانواده بگویند بله براد

شایع است ممکن است افراد فکر کنند که یک نوع همراهی در این خانواده دارد و اصلاً به عنوان یک حالت غیر طبیعی 

انم یا آقا بررسی انعقادی انجام شوداین مشکل را تلقی نکنند . لذا نیاز است که حتماً در این خ   

ک سری از داروها هستند که می توانند فعالیت پلاکت را مختل کنند . به هر علتی که فعالیت پلاکت مختل شود می تواند ی

بیمار مستعد خون ریزی شود . برای همین هم است که مریضی که می خواهد عمل جراحی شود اگر داروی آسپرین می 

ی گویند که از چهار روز قبل قطع کند . چون آسپرین یک اثر غیر قابل برگشت بر روی پلاکت می تواند خورد به او م

داشته باشد . و فعالیت پلاکت را بین پنج تا هفت روز می تواند مختل کند . چون پلاکت اولین مرحله ای است که در 

 انعقاد دخالت دارد . 
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اولین اتفاقی که می افتد پلاکت ها فعال می شوند . پلاکت ها در محل و عروقی یعنی وقتی که می خواهد لخته ایجاد شود 

که آسیب دیده و زخم است می چسبند و بعد از آن فاکتورهای انعقادی بر روی آن سیستم می چسبند و نهایتاً لخته ایجاد 

ک لخته ی سفت می شود . در می شود . که بعد بواسطه ی یک سری از فاکتورها این لخته ای که شل است تبدیل به ی

 هر کدام از این سیستم ها نقص داشته باشیم ممکن است خون ریزی ایجاد شود .

پس داروهای مسکنی که ما به صورت معمول استفاده می کنیم مانند ایبو بروفن و غیره می توانند عملکرد پلاکت را  

می کنند . برخی از بیماری ها هستند که بر روی  مختل کنند . برخی از آنتی هیستامین ها عملکرد پلاکت را مختل

عملکرد پلاکت اختلال ایجاد می کنند مانند بیماری های کلیوی . مریض هایی که دچار اورمی هستند و تحت درمان با 

  دیالیز هستند ممکن است عملکرد پلاکتی آنها مختل باشد . و به همین علت مریض دچار خون ریزی شود
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Abnormal electrolyte 

 انورمالیهای الکترولیتی

 

ممکن است کمک کننده به  عروقی مربوط میشود. این اختلالات -اختلالات الکترولیتی عمدتاً به موارد اورژانسی قلبی

ارست قلبی یا عاملی برای آن محسوب شده باشند و مانع احیاء موثر شوند.در برخی موارد درمان اختلالات الکترولیتی 

 تهدید کننده حیات باید قبل از رسیدن نتایج آزمایشگاه تشخیص طبی شروع شود

ای از جمله میوکارد می باشد. های ماهیچهو سلول اهمیت پتاسیم درتمام غشاهای سلول نشانگر قابلیت تحریک اعصاب

تغییرات سریع یا مهم در غلظت پتاسیم سرم می تواند تهدید کننده زندگی باشد. ارزیابی پتاسیم باید با تغییراتی که در 

ه سرم پائین می آید، پتاسیم سرم بدلیل شیفت پتاسیم از سلول بپ هاش  خون ایجاد می شود بررسی شود. وقتی که 

آید زیرا پتاسیم از سرم بالا می رود پتاسیم سرم پائین میپ هاش  کند. وقتی که داخل فضای عروقی افزایش پیدا می

 فضای داخل عروق به داخل سلولها شیفت پیدا می کند.

سدیم یون داخل عروقی اصلی است که بر خاصیت اسمزی سرم تاثیر می گذارد. افزایش شدید در سدیم سرم موجب 

یش شدید خاصیت اسمزی سرم می شود و کاهش شدید آن در سدیم سرم منجر به کاهش شدید خاصیت اسمزی سرم افزا

 می شود.

غلظت سدیم و خاصیت اسمزی در فضای درون سلولی و بینابینی در سراسر غشاء عروقی توزیع می شود. تغییرات 

ی عروقی ایجاد کند تا آنکه حالت اسمزی در این شدید در سدیم سرم می تواند تغییرات آب آزاد در داخل و خارج فضا

قسمت ها بحالت توازن برسد. افت شدید سدیم سرم منجر به تغییرات شدید آب آزاد از عروق به فضای بینابینی شده و 

ادم مغزی بوجود می آورد. افزایش شدید در سدیم سرم موجب تغییر شدید آب آزاد از فضای بینابینی به فضای عروقی 

د.می شو  
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اصلاح سریع هیپوناترمی با میلینوزیس پل وارول و خونریزی مغزی همراه بوده است. به همین دلیل می بایست کارکرد  

نورولوژیک را بدقت در بیماران مبتلا به هیپرناترمی یا هیپوناترمی بخصوص در طی درمان این شرایط نظارت کرد. در 

ساعت کنترل کرده و  08و بدقت کلیه تغییرات در سدیم سرم را ظرف صورت امکان سدیم سرم را به تدریج اصلاح کنید 

 از اصلاح و درمان بیش از حد اجتناب ورزید.

 

 منیزیم

منیزیم چهارمین ماده معدنی متداول و دومین کاتیون درون سلولی فراوان) بعد از پتاسیم( در بدن انسان است. از آنجا 

ق می شود مقدار منیزیم نشانگر کل ذخایر منیزیم بدن نیست. منیزیم برای که منیزیم خارج سلولی به آلبومین سرم ملح

حرکت سدیم ، پتاسیم و کلسیم بداخل و خارج سلول ضروری بوده و نقش مهمی در تثبیت غشاهای قابل تحریک ایفا می 

زیم ارتباط نزدیکی با توازن کند. پتاسیم کم در تلفیق با منیزیم کم فاکتور خطرناکی برای آریتمی شدید است. لذا توازن منی

 سدیم و کلسیم و پتاسیم دارد.

کلسیم فراوان ترین ماده معدنی در بدن است. بسیاری از فرایندها به کلسیم داخل سلولی وابسته اند مثل فعالیتهای های 

قاومت استخوان آنزیمی، فعال سازی گیرنده، انقباض عضلانی، قابلیت تحریک پذیری قلبی و تهاجم پلاکت. کلسیم برای م

ECFو کارکرد عصبی عضلانی ضروری است. نیمی از تمام کلسیم در  به آلبومین باند بوده و نیمی دیگر به لحاظ  

  د بیولوژیکی بشکل یونیزه شده فعال می باشد. غلظت کلسیم معمولاً تحت تنظیم هورمون پاراتیروئید و ویتامین

می باشد   

کل کلسیم سرم وابسته است اما کلسیم یونیزه به طور معکوس به آلبومین سرم  اگر چه کل آلبومین سرم مستقیماً به

وابسته است. هر چه آلبومین سرم کمتر باشد بخش بیشتری از کل کلسیم به شکل یونیزه ظاهر می شود. در صورت 

 بروز هایپو آلبومینمی، اگرچه کل مقدار کلسیم پائین است سطح کلسیم یونیزه نرمال می باشد. 
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کلسیم اثرات پتاسیم و منیزیم را در غشاء سلول آنتاگونیزه می کند. به همین دلیل برای درمان اثرات هایپرکالمی و 

 هایپرمنیزیمی بسیار موثر است
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Abnormal cardiac function 

 کارکرد غیر طبیعی قلب

 

روق مي باشند شامل موارد زیراستكه در ارتباط با بیماري هاي قلب وع  مهم ترین علائمي  

  احساس ناراحتي در قفسه سینه

سینهمي باشد اما هرگونه   اگرچه یكي از مهم ترین علائم تنگي سرخرگي عروق قلبف احساس ناراحتي در قفسه

 ناراحتیقفسه سینه در صورتي كه ناشي از تنگي سرخرگ  ناراحتي در قفسه سینه الزاما ناشي از مسائل قلبي نیست.

نام داشته و مشخصات آن اینست« آنژین قفسهصدري» هاي قلب باشد، اصطلاحا   

فشارنده و در ناحیه پشت جناغ مي باشد  در اغلب موارد بصورت -  

یابد  با فعالیت افزایش و با استراحت تخفیف مي -  

 ممكن است به بازو دست چپ و گاها به گردن و فك انتشار یابد -

دقیقه قطع مي شود۵الي۷باني نیتروگلیسیرین در طي قرص هاي زیرز  با مصرف -  

با علائمي نظیر   با وضعیت بدن)خوابیدن یا نشستن( ندارد. در صورتي كه درد شدیدقفسه سینه همراه  معمولا ارتباطي -

بي دقیقه( طول بكشد با توجه به احتمال حمله قل۷۳تعریق سرد، تهوع و استفراغ باشد و یا به مدتطولاني)بیشتر از 

 مراجعه سریع بهاورژانس الزامي است
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احتمالبروز حمله هاي قلبي زیاد بوده و   در صورتي كه درد آنژیني بصورت متناوب و در حالت استراحت ایجاد مي شود 

 مراجعه فوري به اورژانس توصیه مي شود

 دردهاي غیرآنژیني قفسه سینه -

باشد، با قرص زیرزبانینیتروگلیسیرین تغییري نكند و با تنفس   شتهدر صورتي كه درد قفسه سینه ارتباطي با فعالیت ندا

نظیر   تشدید شود دراینصورت احتمال قلبي بودن درد بیمار كم مي باشد و عامل غیرقلبي  و سرفه و یا تغییر وضعیت

 اسپاسم عضلانیو مسائل استخواني مطرح مي باشد

ه و با خوابیدن و خم شدن تشدیدشده و با تغییر مزه دهان از مصرف غذا ایجاد شد  درد سوزشي پشت جناغ كه بعد

یابد مطرح كننده برگشت   بصورت ترش و با مصرف شربت هاي ضداسیدي و یا قرص هایي نظیررانیتیدین كاهش مي

  محتویات معده به مري)رفلاكس( میباشد

مخصوصادر صورتي كه با خوابیدن   مي باشد… درد قفسه سینه كه با تنفس تشدید شده و همراه تنگي نفس سرگیجه و

قبیل آمبولیریه و یا التهاب پرده هاي قلب بوده و در این موارد   تشدید مي یابد ممكن است ناشي از علل مهمي از

متخصص حتماتوصیه مي شود  مراجعه به پزشك  

 ضعف و خستگي پذیري زودرس

متابولیسمي، ریوي ومسائل   ر بیماري هاي غددیویكي از علائم شایع در بسیاري از بیماري هاي قلبي و غیرقلبي نظی

و مشكلات دریچه اي قلب با ضعف و خستگي پذیري   رواني مي باشد. نارسایي قلب، برادیكاردي)ضربان پایینقلب(

 زودرس همراه مي باشند
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ش)سنكوپ( حملات غ  بار دردقیقه(،۰۳علائم همراه از قبیل تنگي نفس، سرفه، كندي نبض)ضربان كمتر از   وجود

است  تعریق سرد و سرگیجه در تشخیص مسائل قلبي كمك كننده معاینه دقیق توسط پزشك و در صورت لزوم الكتروگرام  .

عكس قفسهسینه و آزمایش خون معمولا منجر به تشخیص سریع مسائل قلبي مي شود  قلبي، اكوكاردیوگرافي،  

 تنگي نفس

باشد. در صورتي كهتنگي نفس با فعالیت تشدید   قلبي ویا غیرقلبياحساس دشواري در تنفس مي تواند ناشي از علل 

حالت نشسته افزایش یابد ومخصوصا در صورتي كه همراه تورم پاها و همراه   شده در حالت خوابیده نسبت به

رافي مطرح بوده و با اكوكاردیوگ  حملات تنگي نفس شبانه باشد، عللقلبي نظیر نارسایي قلب و مشكلات دریچه اي  با

 براحتیقابل تشخیص است

سرفه و خلط فراوان و احساس   آسم و بیماري هاي انسدادي ریوي از علل شایع تنگي نفس مي باشند. در این موارد

حال مصرفطولاني مدت دخانیات با احتمال آمفیزم و برونشیت مزمن   خس خس سینه بصورت شایع دیده مي شود. شرح

 همراه است

ن است ناشي از علل خطرناك از قبیل آمبولي ریه باشد; درتنگي نفس ناگهاني ممك صورتي كه فرد به مدت طولاني بي   

آمبولي ریه مطرح بوده و باید مورد بررسي قرار گیرند. آریتمي هاي   حركت بوده و یا در بیمارستان بستري بوده باشد

گرفتننبض توسط   گي نفس مي شود. كه بابرادیكاردي و یا تاكي كاردي هاي حمله اي نیز منجر به تن  قلبي بصورت

 همراهان بیمار قابل تشخیص مي باشد

همراه باشند. گاها در سالمندان و   نارسایي كلیوي مسائل رواني و بیماري هاي متابولیك نیز مي توانند با تنگي نفسشدید

علامت مي باشد. بنابراین ارجاع فوري تنگي نفس ناگهاني تنها   افراد دیابتي حمله قلبي با درد خفیف یا بدوندرد بوده و

الزامي است  این بیمارانبه اورژانس  
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  سرگیجه

سرگیجه یكي از علائم شایع در افراد جامعه است كه مي تواند ناشي از علل قلبي ،عصبي، متابولیك و یا مسائل رواني 

باشد مي تواند ناشي از آریتمي مخصوصا اگر همراه با تعریق سرد   باشد. احساس سبكي سر، تاري دید و عدم تعادل

 قلب و یا افت فشار خون باشد  قلبي، ضربان پایین

به ایستاده دچار سرگیجه شودافت فشارخون اتواستاتیك ناشي   در صورتي كه فرد هنگام تغییر وضعیت از حالت نشسته

حالت خوابیده   ه گیري فشارخون دركم آبي و یا اختلال اتونوم درسالمندان مطرح بوده و با انداز  از داروهاي فشارخون،

 و ایستاده بررسي میشود

مخصوصا در صورت همراهي با تعریق و یا طپش قلبمطرح كننده آریتمي هاي   حملات سرگیجه به صورت كوتاه مدت

اطراف مي باشد مخصوصا در   مي باشد. در صورتي كه سرگیجه بصورت احساس چرخش در محیطو یا حركت  قلبي

گوش مطرح كننده علل عصبي بوده و مراجعه به متخصص   با علائمي نظیر تهوع و استفراغ ووزوزصورت همراهي 

 اعصاب توصیه مي شود

آورنده قندخون مي باشد، دچار   در صورتي كه بیمار مبتلا به دیابت كه تحت درمان با انسولین و یا قرص هاي پایین

كاهشقندخون مطرح بوده و مراجعه به اورژانس توصیه مي احتمال   سرگیجه، كاهش سطح هوشیاري و یا تعریق شود

مصرف شود  موارد توصیه مي شود تاقبل از رسیدن به اورژانس موادقندي از قبیل عسل و یا قند  شود. در این  

 طپش قلب

عالیت فعالیتباشد. در صورتي كه فرد با ف  احساس طپش قلب ممكن است بعلت آریتمي قلبي باشد و یا ناشي از اضطراب و

معاینهقلبي و در صورت لزوم بررسي هاي قلبي توصیه مي شود  كم دچار طپش قلب شود مراجعه به پزشك و  

بصورت   حالت استراحت بصورت ناگهاني دچار طپش قلب شده و پس از چنددقیقه طپش قلب  در صورتي كه فرد در

موارد گرفتن نبض و شمارش ضربان قلب در   این در .خودبخود و دفعتا قطع شود احتمالا آریتمي قلبي وجود داشته است
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 است  تشخیص علت طپش قلب بسیار كمك كننده

هنگامطپش وجود داشته باشد تشخیص   در صورتي كه امكان مراجعه فوري به مركز پزشكي و ثبت الكتروگرام قلب در

سینه و یا احساس یك ضربان  فرد گاها دچاراحساس ریزي داخل قفسه  آریتمي قلبي بسیار آسان مي شود. ممكن است

موارد ممكن استیك ضربان نابجاي قلبي  قوي نماید. در این (PVC  ،PAC   ) وجود داشته باشد 

این ضربان هاي نابجا براحتي توسط الكتروگرام قلبي)در صورت وجود در هنگام ثبت   

نظیر نوار( قابل تشخیص مي باشند. حملات طپش قلب در مبتلایان به اختلالات قلبي   ، نارسایي قلب و یا مشكلات دریچه  

دقیق و درمان مناسب  دهلیزي و یا تاكي كاردي بطني بوده و با توجه به عوارض مهم این آریتمي ها بررسي  فلوتر

 الزامي است

ط معاینه ویا الكتروگرام( در این موارد آریتمي ندارد)تایید شده توس  گاها فرد در هنگام احساس طپش قلب هیچگونه

الكتروگرام قلبي   بیمار كافي است. در صورتي كه درهنگام حملات طپش قلب امكان معاینه و یا ثبت  اطمینان بخشي به

این روش امكان ثبت نوار قلب   نباشد یكي از روش هایتشخیص هولتر مونیتورینگ قلب مي باشد; توسط

طپش قلب فراوان باشد)مثلا روزي یك بار  ته و در صورتي كه حملاتساعت وجود داش۲۴تا۲۲براي امكان ثبت  (

وجود دارد  الكتروگرام در هنگام طپش قلب  

 تعریق

باشد كه البته در اغلب موارد   تعریق سرد یكي از علائم شایع حملات قلبي، آریتمي ها، برادیكاردي و نارسایي قلبمي

همراه درد آنژیني قفسه سینه باشد احتمال حمله هاي قلبي   همراه سایر علائم دیده مي شود. در صورتي كه تعریقسرد

 مطرح است
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مطرح است. در   عریق سرد همراه طپش قلب سرگیجه ضعف و بیحالي باشد، احتمال آریتمیهاي قلبيت  در صورتي كه

 ایجاد مي شود  نارسایي شدید قلبي تعریق سرد همراه تنگي نفس و احساس خستگي

طح درمان باشد كه دراین موارد معمولا كاهش س  ممكن است تعریق سرد ناشي از كاهش قندخون در افراد دیابتي تحت

باشد  هوشیاري و گیجي از علائم همراه  

این مسئله مخصوصا در سالمندان   در موارد نادر ممكن است حملات تعریق سرد به تنهایي ناشي از حمله قلبي باشد كه

و مبتلایان به دیابت دیده مي شود و لزوم توجه ویژه بهاین نشانه در این افراد راخاطر نشان مي 

                            سازد

برایكنترل بیماریهاي قلبي عروقي ابتدا باید عوامل خطر را شناخت و سپس مشخص كرد كهكدامیك از عوامل را مي توان 

 تغییر داد و از میان عوامل قابل تقییر كدامیك را بایددر اولویت قرار داد

  

 عوامل خطر غیر قابل تغییر

سال قرار دارند ۰۵ثر بیماریهاي عروقي قلب مي میرند درسنین بالاي درصد از كساني كه در ا ۴۷افزایش سن: حدود   

در سنین بالاتر زناني كه دچار حملات قلبي مي شوند بیش از مردان در خطر مرگ درهفته هاي اول بعد از حمله قلبي 

 قرار دارند

. حتي بعد از یائسگي ، با جنسیت)مرد بودن(: مردان بیش از زنانو در سنین پایینتري دچار حملات قلبي مي شوند

 وجودیكه میزانمرگ ناشي از حملات قلبي در زنان زیادتر مي شود ، به حد مردان نمي رسد

 توارث ) از جمله نژاد(: كودكان والدین بیمار قلبي بیش از دیگر كودكان در خطربروز بیماري قلبي عروقي قرار دارند
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 عوامل خطر قابل تعدیل

برابر غیر سیگاریها است.مصرف سیگار یك  ۲تا ۲قلبي در سیگاریها  بروز بیماري عروقمصرف دخانیات: شانس 

(برابرغیرسیگاریها ۲براي مرگ ناگهانیدر بیماري عروق كرونر است )  عامل خطر مستقل جدي  

یابد. بالا بودن كلسترول خون: هر چهمیزان كلسترول خون بالاتر رود میزان بروز بیماري كرونر قلب افزایش مي 

اگرعامل خطر دیگر همچون مصرف دخانیات و پرفشاري خون نیز وجود داشته باشد، این خطربیشتر افزایش مي یابد. 

 .كلسترول خون افراد به سن ، جنس ، وراپت و نژاد نیز بستگیدارد

ب مي شود. پرفشاري خون: فشار خون بالا میزان بار قلب را افزایش و از این طریق موجب ضخیمشدن و سخت شدن قل

علاوه براین شانس سكته مغزي ، حمله قلبي ، نارسایي كلیهو نارسایي احتقاني قلب را افزایش مي دهد. با وجود عوامل 

 خطر دیگر شانس حمله قلبي دربیماران مبتلا به پرفشاري خون چندین برابرخواهد شد

رونر استكم تحركي: زندگي بدون فعالیت یك عامل خطر برا یبروز بیماري عروق ك فعالیت جسماني متوسط تا  .

از بیماري عروق خوني و قلب جلوگیري میكند  بصورت منظم  شدید  

 چاقي و اضافه وزن: كساني كه چربي اضافه بخصوص در ناحیه شكمي دارندبیش ازدیگران به بیماریهاي قلبي دچار

و بالارفتن فشار خون از یكطرف و  مي شوند. افزایش وزن منجر به بالا رفتن بار قلب ،افزایش كلسترول خون 

پوند  ۰۳این عامل خطر بروز دیابت را نیز در افراد افزایش مي دهد. با كهش حتي  .از طرطف دیگر مي شود   كاهش

 میزانخطر حمله قلبي در افراد چاق كاهش مي یابد

تیبا وجود كنتر قند خون ، دیابت افزایش مي دهد. ح  دیابت: دیابت بطور جدي شانس بروز بیماریهاي قلبي عروقي را

 شانس بیماري یقلبي را افزایش مي دهد ولي در صورت عدمكنترل این خطر به مراتب بالاتر خواهد رفت
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